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TIVIAH CIIOPTUBHO — MACCOBBIX, ®HU3KY. £ OPTI/IBH])IX I/I
COLUAAJBHO - 3HAYUMBIX MEPO:
2023-2024 YYEBHBIA TOL

IMesn, HanpaB/ieHHs, NVIAH CHOPTHBHOMA PaGoThl B LIKOJIE.

Lenu:

o CoxpaHeHHe H YKpEIUICHHE 30POBbA NETeH M MOAPOCTKOB, BOCHUTAHHE IIOTPEOHOCTH B
’  CHCTEMATHYECKHX 3aHATHSX PH3UUYECKOi KyIbTYPOH K CIIOPTOM.

o Tlpomaranjia cpeny ITKONBPHMKOB U NMPUOOIIEHKE WX K 3J0pOBOMY 00pasy »u3HH. Bocnuranume
nMoTpeOHOCTH M YMEHHs IIKOJIBHUKOB CAMOCTOSTEIBHO 3aHHMAThCs (DH3KYIIBTYPOH, HCIIOIB30BaTh
Pa3TMYHBIE CIIOPTUBHBIC UT'PBI B OPraHK3alliK CBOETO OTIbIXA.

e Bocnuranue y4ammuxcs B HAPOIHBIX TPAIUIASIX.

HPOTPaMMa BKJIO4YAET B cebst JEBATH OCHOBHBIX HanpaBneﬂﬂﬁ DasBUTHAL CHOpTHBHO-DSﬂOpOBHTEﬂBHOﬁ "
CHOPTHBHO-MHCCOBOﬁ paﬁonﬂ B IIKOJIE.

‘N_r: - MEPOIPHSITHS Hata o OTBeTcTBeHH
| | TPOBEIEHHS ble 32
BBINOJHEHHE

1. | @usKynvmypHo-0300posumensHbie MepoORPUALA 8
pedicume yuebHoz0 OHA:

! ‘ e OGCYRHUTE I1a eJaroru4eckom coBeTe (WIn Jo nauana AmuHHECTpAIT
} COBEIIaHUH IPU TUPEKTOPE) IOPSIIOK y4eOHOro rofa sl IIKOJIBL
i HPOBEEHNs (GU3KYIBETMUHYTOK, TIO{BUIKHEIX
} WI'D Ha IepeMeHaX, TUMHACTHKY [epen Jlo15 centsbps
3aHATHASIMH. Krnaccusie
e TlposecTu Gecelpl B KIaccax O PexuMe HT PYKOBOJIUTEIH
| IIKOJBHMKA, O IOPSIKE POBEICHUSL EsxenteBHo
[ TMMHACTHKH, IIOABIKHBIX UID Ha [epeMeHax 1
| ‘ DU3KYITBTMHUHYTOK. Ousopru
‘ ‘ e TIpoBOOUTH MONBIKHBIC HUIPBI U 3aHATHS ExennesHo Kiaccon
DUBUIECKUMH YIIPAKHEHUIME Ha GOIBIIAX
TepeMeHax. B reuenue
o TIpoBoauTH HHU3KYIBTMUHYTKA HA : roma Yuaurens-
001me00pa30BaTENBHBIX YPOKaX. TpeNMETHUKH

| e TIlposenenue Gecex ¢ yunTelsIMU HaYaIbHBIX
| KJIaCCOB II0 BOIIPOCAM OpraHU3aIii
037I0POBUTEIBHBIX MEPOIIPHSATHI B PEXHAME
) y4e6HOro IHs 1 IpoBeeHni0 «Jaca 310poBbs»;
2 Cnopmusuaﬂ paboma & Knaccax u cexyuax:
e B xiraccax HasHauuTh rsopros orBercTBerHsX [0 1 cenTabps  KmaccHeie

3a NMIPOBEECHUE IIOABMKXHBIX UI'D HA OONBIIHX PYKOBOIHUTEIH
TiepeMeRaX 1 OPraHu3yFOMIIX KOMAR/E ATA




	№
	МЕРОПРИЯТИЯ
	Дата проведения
	Ответственные за выполнение

	1.
	Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня:

· Обсудить на педагогическом совете (или совещании при директоре) порядок проведения физкультминуток, подвижных игр на переменах, гимнастики перед занятиями.
· Провести беседы в классах о режиме дня школьника, о порядке проведения гимнастики, подвижных игр на переменах и физкультминуток.

· Проводить подвижные игры и занятия физическими упражнениями на больших переменах.

· Проводить физкультминутки на общеобразовательных уроках.

· Проведение бесед с учителями начальных классов по вопросам организации оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня и проведению «Часа здоровья»;
	До начала учебного года
До15 сентября
Ежедневно
Ежедневно
В течение года
	Администрация школы
Классные руководители
Физорги классов
Учителя-предметники

	2
	Спортивная работа в классах и секциях:

· В классах назначить физоргов ответственных за проведение подвижных игр на больших переменах и организующих команды для 
участия в соревнованиях.
· Составить расписание занятий секций, тренировок команд.
· Организация секций.

· Подготовка команд классов по видам спорта, включенным во внутришкольную спартакиаду.

· Организация «часов здоровья».
· Классные часы «здоровый образ жизни».
· Проветривание классных помещений
	До 1 сентября
До 15 сентября
Еженедельно

В течение года

Ежедневно 
	Классные руководители
Учитель физкультуры
Учителя 

	3.
	Внеурочная работа в школе:

· Футбольные и мини футбольные соревнования

· Осенний и весенний кросс
· Спортивное ориентирование
· Олимпиада по физкультуре

· «Веселые старты» среди начальных классов

· Лыжня России
· Лыжные эстафета
· Соревнования  по теннису
·  Военно-патриотическая игра «Зарница»

· День здоровья
· Соревнования внутри классов и спортивной секции

· Военно-спортивная эстафета к 23 февраля «Сильные, смелые, ловкие»

· Турнир по бадминтону
	В течение года

(смотреть таблицу) 
	Учителя физкультуры


	4.
	Участие в районных соревнованиях

· Спортивные игры (волейбол, баскетбол, теннис, бадминтон) для 5-9 классов (сентябрь-май).

· Осенний и весенний кроссы (сентябрь - май). 

· Соревнования по мини-футболу (в течение года.) 

· Спартакиада школьников (май). 

· Легкоатлетическое многоборье (сентябрь - май). 

· Президентские состязания (май)

· Спортивный праздник «Зарница» (июнь). 

· Олимпиады по физкультуре (ноябрь)
	В течении года. (согласно плану спортивных мероприятий в районе).
	Учитель физкультуры


	5.
	Занятия физическими упражнениями в группах продленного дня

· Спортивный час.

· физкультминутки во время выполнения домашних заданий.
	ежедневно
	

	6.
	Агитация и пропаганда здорового образа жизни:

· Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 классов на тему " Мы любим спорт" 

· Организация цикла бесед и лекций на классных часах по темам: 
«Утренняя гимнастика школьника», «Гигиена школьника», «Отказ от вредных привычек».
· Выпуск информационного листка спортивной жизни в школе - «Спортивный калейдоскоп» в компьютерной обработке.

· Оформление стендов «Олимпийский дневник России», «Играем в городки», «Интересное в мире спорта».

· Проведение спортивных вечеров (спортивное воспитательное мероприятие).
	Декабрь 

В течении года.

Октябрь -декабрь

Каждый месяц

	Классные руководители 

Спортивный актив школы
Учитель физкультуры

	7.
	Организация работы по месту жительства

· Организация летнего спортивно-оздоровительного лагеря

· Помощь в проведении соревнований. 

	в течение года
	Учителя физкультуры

	8.
	Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом:

· Здоровье наших детей - в наших делах (итоги медосмотра, анализ состояния здоровья учащихся). 

· Тематические родительские собрания 

лекции для родителей на темы: «Воспитание правильной осанки у детей»,

«Распорядок дня и двигательный режим школьника».
· Консультации, беседы для родителей Проведение совместных экскурсий, походов (в течение года). 

· Проведение спортивных мероприятий с участием родителей (в течение года). 
	Родительские собрания

В течении года

В течении года
В течении года.
	Классный руководитель
Учитель физкультуры

Классный руководитель
Учитель физкультуры

	9.
	Хозяйственные мероприятия:

· Текущий косметический ремонт спортзала, ремонт пола.

· Слежение за правильным хранением спортинвентаря.

· Текущий ремонт спортинвентаря, лыжных принадлежностей.
	Июнь, июль
В течении года

Январь
	Завхоз школы
Учитель физкультуры


План-сетка спортивных мероприятий
	№
	Наименование мероприятий
	Сроки

проведения
	Место

проведения
	Ответственный за

проведение

	Внутришкольные соревнования

	1.
	Осенний и весенний кроссы
(5- 10 классы)
	Сентябрь – апрель 
	Спортивная площадка
	Учитель физкультуры

	2.
	Мини-футбол

(4-7 классы)
	Апрель 
	Спортивная площадка
	Учитель физкультуры

	3.
	«Веселые старты» 
(1- 4 классы)
	Раз в четверть
	Спортивный зал
	Учитель физкультуры

	4.
	«Веселые старты» 
(1- 4 классы)
	Декабрь
	Спортивный зал
	Учитель физкультуры

	5.
	Гимнастика 
(7- 10 классы)
	Декабрь
	Спортивный зал
	Учитель физкультуры

	6.
	Олимпиада (теория)
(8-9 классы)
	январь
	Спортивный зал
	Учитель

физкультуры

	7.
	Баскетбол 

(8-10 классы)
	Февраль
	Спортивный зал
	Учитель физкультуры

	8
	Мини-баскетбол
(5-7 классы)
	Февраль
	Спортивный зал
	Учитель физкультуры

	9.
	Пионербол 
(5-7 классы)
	Март
	Спортивный зал
	Учитель физкультуры

	10.
	Мини-футбол
 (5 – 10 классы)
	Апрель
	Спортивная площадка
	Учитель физкультуры

	11.
	Легкая атлетика 
(1-9 классы)
	Апрель
	Спортивный зал
	Учитель физкультуры

	14.
	Бадминтон 
	Март 
	Спортивный зал
	Учитель физкультуры

	15.
	«День здоровья» 

(1-10 классы)
	Май
	Спортивная площадка
	Учитель физкультуры

	16.
	Военно-патриотическая игра «Зарница»
	Февраль
	Спортивная площадка
	Учитель физкультуры


